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РЕЖИМ ДНЯ ЯСЕЛЬНОЙ ГРУППЫ № 2 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, самос­
тоятельная детская деятельность,игры, подготовка к утренней 
гимнастике

06.30-07.40

Утренняя гимнастика 07.40-08.00
Самостоятельная деятельность, общение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

08.00-08.45

Гигиенические процедуры, выход на прогулку. 
(.В сопровождении младшего воспитателя)

8.45-09.00

од
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница
9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

Второй завтрак (на прогулке) 09.55- 10.10
Прогулка 9.20-11.20 9.20-11.20 9.20-11.20 9.20-11.20 9.20-11.20

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. (В сопровож дении младшего воспитателя)

11.20- 11.41

Обед. 11.41-12.10

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.10

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-15.50

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин. 15.50-16.04
Ужин. 16.04-16.35
Гигиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.35-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17.00-18.30



Принято
на педагогическом совете 
протокол
№ 5 от “22” мая 2026 г.

Утверждаю 
; а Директор МБДОУ 

<<и¥У -тЬх № 2 “Планета детства” 
х '  /Щ Ь 1 Э.М.Гиниятуллина

В в еде н оСдей ств и е приказом 
№ - / от “22” мая 2026 г.

РЕЖИМ ДНЯ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 4 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, самос­
тоятельная детская деятельностей гры, подготовка к утренней 
гимнастике

06.30-07.40

Утренняя гимнастика 07.40-08.00
Самостоятельная деятельность, общение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

08.00-08.45

Гигиенические процедуры, выход на прогулку. 
(В сопровождении младшего воспитателя)

8.45-09.00

ОД
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.30-9.40
9.40-9.50

9.00-9.10
9.10-9.20

9.30-9.40
9.40-9.50

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

Второй завтрак (на прогулке) 09.55-10.10
Прогулка 9.50-11.20 9.20-11.20 9.50-11.20 9.20-11.20 9.20-11.20

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. {В сопровож дении младшего воспит ат еля)

11.20- 11.41

Обед. 11.41-12.10

Гигиенические процедуры, подготовка ко стту. Дневной сон. 12.10-15.10

Постепенный подъем, гимнас с воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. .1 юлдпик.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, иг; -т подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-15.50

Гигиенические процедуры, подготовга к - кину, ужин. 15.50-16.04
Ужин. 16.04-16.35
Гигиенические процедуры, игры, гг г ....... вечерней прогулке 16.35-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей дом 17.00-18.30
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омВведено в действие приказ 
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РЕЖИМ ДНЯ ! !  1ЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 6 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,и 1 пая работа, самое- 
тоятельная детская деятельность.)' оьп I:о; 1.готовка к утренней 
гимнастике

06.30-07.40

Утренняя гимнастика 07.40-08.00
Самостоятельная деятельность, об ■ . и . гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, за г;

08.00-08.45

Гигиенические процедуры, выход г  ,,л ■ . 
(В сопровождении младшего воспи

8.45-09.00

о д

(на прогулке)
понедельник среда четверг пятница

9.00-9.10
9.10-9.20

9 9.00-9.10 
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

Второй завтрак (на прогулке) 09.55-10.10
Прогулка 9.20-11.20 9.20-11.20 9.20-11.20 9.20-11.20

Возвращение с прогулки, гигиенич дуры, подготовка к 
обеду. (В сопровож дении младш егг г: ;я)

11.20- 11.41

Обед. 11.41-12.10

Гигиенические процедуры, подгото 'а Дневной сон. 12.10-15.10

Постепенный подъем, гимн- ’ итые, водные 
процедуры, подготовка к полднику.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, п- подвижности, 
самостоятельная деятельность детс

15.30-15.50

Гигиенические процедуры, подгото га  ужин. 15.50-16.04
Ужин. 16.04-16.35
Гигиенические процедуры, игр! '. -черней прогулке 16.35-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей д< 17.00-18.30



Принято Утверждаю 
на педагогическом совете ч Директор МБДОУ 
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РЕЖИМ ДНЯ ’ ПАДШЕЙ ГРУППЫ № 3
, ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осм >..................уальная работа,
самостоятельная детская деятс и, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.40

Утренняя гимнастика 07.40-07.55
Самостоятельная деятельность, г . гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, з

07.55-08.45

Гигиенические процедуры, вых; ■ 
(В сопровождении младшего во е

8.45-09.00

о д
(на прогулке)

понедельник среда четверг пятница
9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

Второй завтрак (на прогулке) 09.57- 10.10
Прогулка 9.30-11.20 9.30-11.20 9.30-11.20 9.30-11.20

Возвращение с прогулки, гигиеш: ры, подготовка к 
обеду. (В сопровож дении младшее

11.25- 11.47

Обед. 11.47-12.10

Гигиенические процедуры, поди'; ■ и'внойсон. 12.10-15.10

Постепенный подъем, гг: 1 чтные, водные 
процедуры, подготовка к полдн

15.10-15.30

Индивидуальная работа, 1 по/щршности, 
самостоятельная деятельность дет

15.30-15.50

Гигиенические процедуры, под: - 15.50-16.04
Ужин. 16.04-16.35
Гигиенические процедуры, иг; -рией прогулке 16.35-17.00

Вечерняя прогулка, уход детеГ 17.00-18.30



Принято Утверждаю 
на педагогическом совете . . \  Директор МБДОУ 
протокол 2 “Планета детства” 
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РЕЖИМ ДНЯ 'ЛДШЕЙ ГРУППЫ № 7
У ПОД)

Прием детей (на улице), г ■ ■ альная работа, 
самостоятельная детская деяз л, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.40

Утренняя гимнастика 07.40-07.55
Самостоятельная деятельность. гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку.

07.55-08.45

Гигиенические процедуры, ш 
(В сопровождении младшего с >

8.45-09.00

о д
(на прогулке)

понедельник среда четверг пятница
9.25-9.40 9.25-9.40 9.00-9.15 9.00-9.15

Второй завтрак (на прогулкУ 09.57- 10.10
Прогулка 9.40-11.20 9.40-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20

Возвращение с прогулки, гмгие лы, подготовка к 
обеду. (В сопровож дении млад ,

11.25- 11.47

Обед. 11.47-12.10

Гигиенические процедуры, г ■ люй сон. 12.10-15.10

Постепенный подъем, г 'тые, водные 
процедуры, подготовка к иолд|

15.10-15.30

Индивидуальная работа, подвижности, 
самостоятельная деятельность

15.30-15.50

Гигиенические процедур г1. 15.50-16.04
Ужин. 16.04-16.35
Гигиенические процедуры, г лей прогулке 16.35-17.00

Вечерняя прогулка, уход де 17.00-18.30
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1” ГРУППЫ № 5 
ТРИОД)

Прием детей (на улице), гъная работа, 
самостоятельная детская - . подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.40

Утренняя гимнастика 07.40-07.50
Самостоятельная деятельное: гигиенические 
процедуры, подготовка к завтр: .

07.50-08.40

Гигиенические процедуры, ы ■ 
(.В сопровождении младшего

8.40-09.00

о д
(на прогулке)

понедельник среда четверг пятница
9.50-10.10 9.50-10.10 9.25-9.45 9.25-9.45

Второй завтрак (на прогул1 10.00-10.10
Прогулка 9.00-11." 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40

Возвращение с прогулки, п и ы. подготовка к 
обеду. (В сопровож дении м

11.40- 12.00

Обед. 12.00-12.30

Гигиенические процедур!.:. ной сон. 12.30-15.10

Постепенный подъем, ыс, водные 
процедуры, подготовка к пег

15.10-15.30

Индивидуальная работа подвижности, 
самостоятельная деятельно' :

15.30-15.50

Гигиенические процедур! г. 15.50-16.08
Ужин. 16.08-16.40
Гигиенические процедуры, прогулке 16.40-17.00

Вечерняя прогулка, уход д 17.00-18.30



Принято Утверждаю 
на педагогическом совете л Директор МБДОУ 
протокол № 2 “Планета детства” 
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Введено в действие приказом 
№ от “22” мая 2026 г.

'У П П Ы № 9
-ПОД)

Прием детей (на улице с .пая работа, 
самостоятельная детская - подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.40

Утренняя гимнастика 07.40-07.50
Самостоятельная деятельно ионические 
процедуры, подготовка к зав 1

07.50-08.40

Гигиенические процедур ’
(.В сопровождении млад \  .

8.40-09.00

ОД
(на прогулке)

понедельник | среда четверг пятница
9.00-9.20 ’0.20-10.40 9.55-10.15 9.55-10.15

Второй завтрак (на прогу. ■ 10.00-10.10
Прогулка 9.00-1 ’ 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40

Возвращение с прогулки . подготовка к 
обеду. (В сопровождении

11.40-12.00

Обед. 12.00-12.30

Гигиенические процеду неон. 12.30-15.10

Постепенный подъ ! водные 
процедуры, подготовка к

15.10-15.30

Индивидуальная раС а •< гижности, 
самостоятельная деятелми • 1

15.30-15.50

Гигиенические процед; ■ 15.50-16.08
Ужин. 16.08-16.40
Гигиенические пропс и прогулке 16.40-17.00

Вечерняя прогулка, ухо: 17.00-18.30
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М Ш Ы №  12
ОД)

Прием детей (на улиц . пая работа, 
самостоятельная детская подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.40

Утренняя гимнастика 07.40-07.50
Самостоятельная деятельп ■ '"ические 
процедуры, подготовка к за и

07.50-08.40

Гигиенические процеду ' ■
{В сопровождении лпг" ■ , \ .

8.40-09.00

о д
(на прогулке)

понедель пик : с реда четверг пятница
10.20-10.Ф'- 1 9.ПО-9.20 9.25-9.45 9.25-9.45

Второй завтрак (на пр^'; 10.00-10.10
Прогулка 9.0: • . 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40

Возвращение с прогулка. ■ :т>товкак 
обеду. (В сопровож дено

11.40- 12.00

Обед. 12.00-12.30

Гигиенические процс. , сои. 12.30-15.10

Постепенный пода . .......ас. водные
процедуры, подготовка к 1

15.10-15.30

Индивидуальная ] .... ’̂ 'жности,
самостоятельная деятель: т- ,

15.30-15.50

Гигиенические прои 15.50-16.08
Ужин. 16.08-16.40
Гигиенические прон г ьп : аа прогулке 16.40-17.00

Вечерняя прогулка, у.---; 17.00-18.30



Принято
на педагогическом сонете 
протокол
№ 5 от “22” мая 2026 <.

Прием детей (на улице,, 
самостоятельная детская
утренней гимнасти ке_______
Утренняя гимнастике;
Самостоятельная деятель к 
процедуры, подготовка к за:
Г игиенические процслу
(В сопровождении м
од понедельник
(на прогулке)

#
9.30-9.55

Второй завтрак(на г
Прогулка

Возвращение с про' 
обеду. (В сопроводи 
Обед.

Гигиенические про и

Постепенный по 
процедуры, подгоз 
Индивидуальная 
самостоятельная деятелы 
Гигиенические про 
Ужин.
Г игиенические пр з • у

Вечерняя прогул к

Утверждаю 
Л  Директор МБДОУ 

<ДДРР -Же № 2 “Планета детства” 
Э.М.Гиниятуллина

ЦведенЗ'в действие приказом 
Уо от “22^мая 2026 г.

ГРУППЫ № 11
г о ,  )

я работа,
заготовка к

06.30-07.50

07.50-8.00
ические 08.00-8.50

8.50-09.00

среда четверг пятница
°.35-10.00 10.00-10.25 10.25-10.50

10.03-10.13
-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40

товка к 11.40- 12.09

12.09-12.30

сон. 12.30-15.10

водные 15.10-15.30

.....пости, 15.30-16.00

16.00-16.16
16.16-16.40

: прогулке 16.40-17.00

17.00-18.30


